Sophie QUERIN

69, rue Alfred de Vigny

16 000 ANGOULEME
tracesenvie@gmail.com / 06 45 36 32 54

Mon ADN : M’enrichir de la différence et ouvrir

de Nouvelles Voies.

Mes valeurs : partage, entraide et bienveillance.

Mon intention : accompagner & soutenir les personnes
sur leur chemin de vie.

Mes talents Domaines d'expertise

Ecrivain biographe Accompagner les personnes

e Ecouter et recueillir la parole ¢ Aider les personnes a trouver la solution a leur
e FEcrire et valoriser le récit de vie situation-probleme (counseling)
e Respect, éthique, confidentialité e (Conduire des entretiens individuels
e Animer des séances collectives
Artisane du livre ® Posture humaniste et bienveillante

» Structurer et mettre en page Médiation artistique
e |Imaginer des formes plurielles

Création intuitive a l'encre de couleurs et autres médiums
Artiste exploratrice et pédagogue Adaptée aux publics visés —de 7 a 77 ans
Ateliers en interieur
* Animation ateliers & parcours teliers en extérieur, integrant une balade contemplative
e Créations artistiques vibratoires

Animer et coordonner des projets d'animation sociale
Créatrice de projets innovants
Evaluer les besoins/ Concevoir un projet d'action

¢ Analyser les bescins Coordonner sa mise en ceuvre

Etre force de proposition onduire des démarches pédagogiques

Créer une synergie -ncadrer les animations

Assurer une veille Evaluer les résultats des actions

Art de modéliser Garantir la sécuriteé
Appétences
* Creer du lien

e Révéler les joyaux intérieurs
® Soutenir & stimuler

Contribuer au développement du lien social

e Démarche d'Education Populaire

* |ogique d'émancipation de |a personne, de coopération
Savoir_étre professionnels entre les groupes sociaux, solidarité

e Ajustée et ajustable ++++
e Pro-active ++++

* Autonome ++++

e QOrganisée +++

Expériences significatives

Communiquer
* Concevoir des supports de communication Web et Print

e Elaborer des partenariats : élus, acteurs associatifs ...
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Transmettre, Recueillir, Accompagner, Créer, Emerveiller, Sublimer

http://www.tracesenvie.fr



